TOUT SUR
LA CASSE

interpeéid par Bolo Yeung, brise des planchies
avant le tournol pour Impressionner ses
adversaires. Et Bruce Lee de lu répondre
|;||_'-::-||||_||.||.'|:|u'|1| ales |!||u|!r.'|'r|.'.- e remdent pas
les coups 's La scéne a &1é reprise dans
Bloodsport, Le héros (J.C. Van Damme})
pulvérise une brigue selon la technique
supposée du dim-mak et son futur adversaire
(toujours Bolo Yeung ') lu it @ «La bregue
ne rend pas les coupss. Pour les amatcurs de
cinéma je précise que, dans les deux ¢as, le
brave Bolo se it lindrallement siorchers 4si
vous me permetier " expression). 11 exise
pmh;l'l'-h._'rm.'u.l des aCasseurss SUspeCcls Mlais
il en exisle aussi quil soml au=dessus de tout
OGO Ki:.'-:'-l:li-:lt Sh:ll'l_ill e l.".-.':ll!.'l'il.'. qug
le public frangais a découvern lors de deux
Festivals des Arts Martiaux i Beroy, fut un
.Ju|J'|.;;~|;||_iq=|_||_~ |:]1_;|n'||'||-.'-|| U TETNTE le s
fous -.I:n.h:\. d* Okinawa en 1977 el nul ne
somgerait b contester son efficacing, Le maire
Owama, fondateur du Karaié Kyokushinkai,
e passail pas aﬁ'ﬂ. 1] i [rMur un |'||.1i*~n|l.:|||'|.

Gare aux trucs !

Certaines cosses sonl raguées, Leime piside
dans la préparation des maténaux ou duns In
maniére méme de casser. Les pains de glace,
par exemple, ont parfois de ces pefils creus |
soigneusement disposés par le fabriguant, &
la demande exprese du scasseurs, Plus subtl
ex be truc stechniques. Le plus classigque esl
cel du galet. Voo le commentaire de Gilbert

ez, s en 1976 4 une Ede sur b casae
publi¢e  dans notre  défunt  confrére
«Karatékass ; «La casse du galet est, jusqu’s
preuve du contrarre, & ¢¢ jour, dans ™ poar
100 s cps, une dies |1|m. el uenmvisteries
du Karate intemational . Towt d"abond ke joveux
farcewr, fenant le 1_':|I|.'I i ume main, én laisse |e
boul reposer sur le sol. comme il se doit
Devant la fowle Elecirsde ol leve alors @
seconde main avee la lenteur qui seed & un
b comedien soncieus de son effer, Apres
un long maement que la concentralion impose,
il abal  son shuo apocalyptique.
Simultantment i1 neléve soumansement be goled
a kroms oal dquiilre Eentameires du sod, 500 COLp
additionnd 4 la retombée dudit galet combimne
e casse qussi superbe gque falsifide.»

En conclusion

[une manire géndrale, quand elle n"est pas
truguée, la casse demeure ume dpréuve
echnique et physigue intéressante, parfois
méme une épreuve de cournge. Becherchée
par les uns, diapesde par les auires, elle gl
conmsidénte par les difenscurs de la trodition
comme un exercice uhle i e progression de
I"ncdepie mads en aucun cas comme le nec plus
altrs o 'un an martial, Gardons-nous done die
lui accorder une importance qu-elle na pas
Lorsgue I*on brise une planche. on prouve
seulement qu':l:n sl |_';|]:-;|'!'-||_' de biseér une
planche, Mi plus ni modns. 5i l'en vewt prowver
aute chose 1l faut faire asutre chose. Sans
cublier woutelois gue le véritable an martial
c'est aussi un dat d’espt et une maniére de
VIV
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CASSE DE TUILES avec le coude par
M* Pham Xuan-Tong. Ci-dessous, pour
aviter de s couper, on frotte la
tranchant de la main avec un Morceau
da glace.

Le point de vue des physiciens

eux physiciens américains, Ronakd
Mac Nair ot Michael Feld, du
famaeux Massachusetts Institute
ol Ti {MIT) g &t dtuchi
le¢ phénoméne de la casse en Karald.
llz ont utilisé pour cela la photographie
siroboscopique (un éclair de flash tous ks
vingliemes de seconde), qui donne une
parfaile décomposition des mouvements. En

mesurant ka distance parcourue par ke poing |

anire deux éclairs, ces physiciens ont pu
calculer la vitesse de déplacerment : sur
gyaku-tsuki, par exempie, e poing atieint
anviron 10 métres par seconde & lmpact
Cartains coups appuyes par fout le poids du
corps (shuto descandant), amivent méme a
15 métres par seconde (54 kmheure [). Dans
ces conditions, un poing, pesant quelques
700 grammes, peut développer une force
éaale & 450 foiz cole qui lui est condérée par
la pesanieur

Le =secret= de la casse consiste &
tfransmettre une grande quantisé d'énergie
a une pelite surface, de maniére & causer
ainsi un maimum de déformation kocale.
Pour calculer ka quantité d'énergie Eberée
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par un coug, Mac Mair et Fald ant uiilise la
formule suinvanta : 'anangie cinétgue (oe
mouvement) d'un objet est égale & la moitié
da sa massa mulliphée par le came de sa
vitessa (E=1/72 Mv).

Pour comprendre comment la main cu le
pled nus pownvaient briser una cible da B
ou da ciment, nos deux physiciens ont
analysé la compaoriament de cetle cibla &
Menpact, Lorsgu'un bloc de ciment, reposant
par ses exirémités sur deux supports, subil
en son mikeu une force dingée de haut en
bas, |la partie supérisure de ce bloc

g5t compaméa, akors que la partie inféneuwne

subit une élongation. En simplifiant, on
pourrail presaue dire gue ke bloc =se ple en
daux=, Etant plus résistant & la compression
qu'a Nélongation, ka ruplure intervient dabond
dans la partie infenaurs (an-dessous). Un
peu de la méme facon, lorsque vous brisez
une allurmette & deux mains, alle casse oy
colé opposé A lMendroil ol s'exerce la
prassion de vos doigts. Autre résultat
glonnant découver! par kes physiciens
améncains ; le poing sa déforma, mals oest
la cible qui cade ! Filmé an sirobascopes, on

| woit le poing se comprimer, se défomner lors

du choc. Limpact dure cing milliemes da
secondes. En fait, ¢'esi parce quea le poang
résiste mieux & la flexon quil peul casser b
boc de ciment. D'awire pari, un karatéka
exparmmeanta poull Casher pusaiurs plagues

| de ciment empiléas, surout 51 elles sont

sapankes par un espace. Les ondes da chaoc
développées par l'impact sur la pramiéne
cible suffisent & briser kes autnes. C'est pour
cela qua, dang cerlains ypes de casse, on

| paut voir bes cibles ceder sans que le poing

passe au travers. (PY, Banoliel, d'aprés
Sowence et Vie, n® 738 de mars 78).

Karaté Bushido/seplemone




